


POLYSOMNOPHONIE
La musique du sommeil

En médecine, la « polysomnographie » est l’enregistrement de 
l’activité de l’organisme pendant le sommeil.

Les multiples signaux captés (poly-graphies: activité électrique 
du cerveau, battements du coeur, respiration, position dans le lit, 
etc.) font l’objet d’une analyse et d’une interprétation médicale 
pour détecter l’origine des problèmes de sommeil de la personne 
qui dort.

Entre les mains d’un artiste sonore, ces mêmes signaux 
deviennent une « poly-somno-phonie »: les données médicales 
du sommeil sont interprétées comme une partition vivante.

L’univers qui en résulte fait écho non seulement aux processus 
biologiques de l’organisme mais surtout à l’« âme » – toujours 
éveillée – de la personne qui dort. A l’aide des synthétiseurs, 
cette « âme » se répand alors dans l’espace et dans le temps 
comme un tissu vibratoire qui enveloppe et berce l'audience par 
un « toucher sonore » unique.

ONTIKON est le nom de scène de Cristian Bota. Photographe et explorateur 
d’univers sonores électroniques, il vit et travaille à Genève. Projet réalisé en 
collaboration avec Dre Alessandra Coeytaux Jackson, néurologue et 
spécialiste du sommeil.
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Expérience sonore à vivre 
assis ou debout, immobile 
ou en mouvement, réveillé 

ou endormi.

Entrée libre
Chapeau à la fin

Extraits audio et plus 
d’informations


